Retlelindo e Revendo Concettos

Para aplicacdo na clinica diaria

Uma visédo da técnica de resinas compostas

“...a0s homens, Ihes provaria como estdo enganados e deixam de se apaixonar
quando envelhecem, sem saber que envelhecem ao deixarem de se apaixonar...”

Gabriel Garcia Marquez

A dentistica restauradora nos mos-
tra, hoje, possibilidades bastante criati-
vas e belas de resolucéo de problemas
clinicos convencionais; solucoes
incomuns para problemas comuns: aqui
reside a chave para a sobrevivéncia na
profissdo, prazer em pequenos detalhes
(novamente, posso estar enganado).

Sempre existe a necessidade de se
renovar dentro da profissdo, buscando
técnicas e materiais; ndo procurando so-
lucionar os problemas clinicos com os
materiais recentes, mas a intensa busca
de melhorias e novos estimulos (usual-
mente, mais a busca de materiais magi-
cos do que de evolugdo técnica). Um
blogueio aos novos avangos me parece
ser uma reacao natural, mas o policia-
mento a estas reacdes torna-se uma obri-
gacéo pessoal.

Pequenas adaptacdes em materiais
sdo, muitas vezes, favoraveis; mas as gran-
des mudangas ocorrem, normalmente, em
rotinas clinicas.

Sistemas de resinas compostas ba-
seiam-se muito, hoje, em comportamen-
tos de passagem de luz, uma vez que es-
tes sdo a chave para a naturalidade das
restauracoes. Resinas para a reprodugédo
de superficies dentinarias com caracte-
risticas de relativa opacidade auxiliam
a confeccdo de corpos de restauracoes,
assim como resinas incisais com
translucidez excessiva e com caracteris-
ticas diversas (levemente esbran-
quicadas, acinzentadas, transparentes,
levemente réseas), reproduzem o esmal-
te perdido, a semelhanca dos sistemas
de porcelanas. A utilizacdo de cores e
resinas corretas ndo € indicio de melho-
res resultados restauradores; mas o re-
curso a caracteristicas opticas e espes-
sura correta podera favorecer o resulta-
do final de naturalidade.

Corantes fazem parte quase obriga-
toria do arsenal de resinas compostas, Nao
buscando a reproducéo de sulcos escure-
cidos ou cariados, mas para cromatizar o

centro das restauragdes e diferenciar as
restauragGes monocromaticas. Penso que
todos os detalhes na busca da reproducgéo
de caracteristicas sejam importantes, ndo
somente ao paciente, mas por umarecom-
pensa pessoal.

Anos atras, observei e aprendi com
um exemplo profissional que podemos
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renascer diariamente, mesmo na busca
de materiais diferentes (mesmo saben-
do que as grandes mudancas ocorrem
pessoalmente); mas o simples atualizar
davelha paix&o (no caso, restauracdes),
ja fez esta busca ser produtiva. E esta é
uma palavra significativa, como diria
Garcia Marquez: paixao.

!

Figuras 1 e 2: Realizagao do corpo da restauragdo com resinas mais opacas e bastante

cromatizadas (usualmente B3)

Figura 3: A pendltima camada é realizada com resinas mais translicidas e menos
cromatizadas, fornecendo alta reflexao interna. A delimitagao de cUspides deve ser realiza-

da e as paredes proximais acabadas.

Figura 4: Os corantes auxiliam a visualizagéo da delimitacéo de cuspides (Ochre, Brown

e B1)

Figuras 5 e 6: Confecgéo da Gltima camada com resinas de bastante translucidez, apenas
seguindo a delimitacéo ja anteriormente realizada, clspide a clspide.



